Cau hoi Thwong gap vé Thay ngan

M6t s6 loai ca va hai sdn. Day la ngudn ti€p xdc vdi thdy ngan phd bién nhat.

Mot s6 kem boi mat nhap khau duoc dung 1am trang da, chéng 130 héa, hodc tri mun.

Mét s thao dwoc va phuong thube truyén théng khac, nhat 13 tir Trung Quéc va An Da.

Mot s chat tram nha khoa mau bac.

Nhiét ké thay tinh, ap ké cii, va mdy do huyét ap.

Pén huynh quang, bao gdm ca béng dén huynh quang loai nhd gon (ti€ng Anh goi la Compact Fluorescent
Light - CFL).

Thay ngan dwoc tim thiy &
dau?

Nhirng quan ngai vé strc khoé  Thiy ngén: , , o
c6 thé 1a gi? e C6thé anh hudng dugc dén sy phat trién cla bd ndo va gay ra nhitng van dé vé hoc tép va hanh vi cho tré
so sinh va tré em bi phoi nhiém trong bung me.
C4 thé lam tén thuwong dwoc hé than kinh va than.
C6 thé anh hudng dén tim.
C6 thé lam tang nguy co mac bénh ung thu.

Nhirng cach c6 thé giup giam e Chon nhitng loai ca cé ham luvgng thly ngan thap, nhu ca hdi, ¢ ré phi, ca hdi nuwéc ngot, ca ngir trang déng
giém tié'p xtic 1a gi? holp, ce: mon,Nca ccm, vla clon‘hao. 7 ) S , , S ’
e Tranh an nhitng loai ca cé ham luvgng thay ngan cao, nhu cd map, ca kiém, ca cam nham, ca nglr vay xanh, ca
nglr mat to, ca kinh, ca thu vua, va ca c& xanh (marlin).
e Khong str dung cac loai kem nhap khau lam trang da, tri mun, hodc chdng 130 hod trir khi quy vi chic chan
chuing khéng chira thdy ngan
e Tai ché béng dén CFL ding cach (xem bén dudi).
e Don sach dung cach nhitng nhiét k&, béng dén CFL va nhitng vat dung khac bi v& cé chira thly ngan (xem
bén dudi). Khong dé tré em choi vdi chat 16ng cd mau bac tir nhitng vat dung nhu nhiét k& thay ngan.

D& biét thém thong tin:
Théng tin cho nhitng ngudi danh bét va 3n ca: http://oehha.ca.gov/fish/mercury-fish-information-people-who-eat-fish;
hodc goi OEHHA tai s6 (916) 327-7319 hoéc (510) 622-3170
Hudng dan chon cé cé ham lwgng thly ngan thap: www.oehha.ca.gov/sites/default/files/media/downloads/fish/fact-sheet/2011commfishguidecolor.pdf
Quan ngai vé sy tiép xuc vdi thay ngan —xin lién | ac dwdng day ndng clia Hé théng Kiém sodt Chat ddc California: htttps://calpoison.org hodc 1-800-222-1222
Don sach thdy ngén bi d6 ra, nhuw do nhiét ké hodc bong dén CFL bjvd: http://www.epa.gov/mercury/spills/
Dé biét dia diém tai ché CFL (Pén Huynh quang Nhé gon): Vao trang mang http://recyclenation.com/, va nhap “Compact Fluorescent Lights” va m3 zip cua
quy vi vao 6 tim ki€ém;hodc goi s6 1-800-RECYCLING (1-800-732-9254)


http://oehha.ca.gov/fish/mercury-fish-information-people-who-eat-fish
http://oehha.ca.gov/media/downloads/fish/fact-sheet/2011commfishguidecolor.pdf
https://calpoison.org/
http://www.epa.gov/mercury/spills/
http://www.oehha.ca.gov/sites/default/files/media/downloads/fish/fact-sheet/2011commfishguidecolor.pdf
http://www.oehha.ca.gov/sites/default/files/media/downloads/fish/fact-sheet/2011commfishguidecolor.pdf
http://www.oehha.ca.gov/sites/default/files/media/downloads/fish/fact-sheet/2011commfishguidecolor.pdf
http://www.oehha.ca.gov/sites/default/files/media/downloads/fish/fact-sheet/2011commfishguidecolor.pdf
http://www.oehha.ca.gov/sites/default/files/media/downloads/fish/fact-sheet/2011commfishguidecolor.pdf
http://recyclenation.com/

	Câu hỏi Thường gặp về Thủy ngân
	Thủy ngân được tìm thấy ở đâu?
	Những quan ngại về sức khoẻ có thể là gì?
	Những cách có thể giúp giảm giảm tiếp xúc là gì?
	Để biết thêm thông tin:




