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Cau hoi Thwong gap vé Thach tin
Thach tin dwoc tim thay  ® Mot s6 thuc pham, bao gom:
& dau? — Haisan*, dac biét loai co vd. Dang thach tin trong hai san khong dugc xem la mot quan ngai cho strc khoé.
— Gao va nhitng thuc phdm cé thanh phan lam tir gao, nhw mét sé ngli c6c néng va lanh, mét sé sita cong thire cho
tré so sinh, va banh gao. Cay la cd thé hap thu thach tin tir nudc va dat.
— Rong bién hijiki (loai rong bién ngan, den, giéng sgi mi).

M6t s6 ngudn nudc udng, nhu tai mot s6 noi thudc vung Thung lting Trung tdm (ti€ng Anh goi la Central Valley) va
mién Nam California.

M6t s6 loai gb dugre xr ly dp sudt dugc dung trong nhitng kién tric ngoai trdfi, nhu san gb/ban cong hoic thiét bi
ngoai san choi. Go dugc x(r ly v&i thach tin d3 dwoc chdm dit sir dung vao nam 2004.

Khoi thudc 1.

(Céc) Chat phu gia trong thirc 3n cho mét s6 loai ga va ga tay dé phong ngtra ky sinh trung.

Mot s8 thudc thdo duoc va phuong thudce truyén thdng khéc, dic biét dén tir Trung quéc va An do.

Mét s6 thudc diét cod duge dung han ché tai san gon, cdy bdng, va tai cic co s& trong co.

Nhitng quan ngai vé sirc MOt s6 dang thach tin: ,

khoé c6 thé la gi? e Co thé, gay hai cho thai nhi dang phat trién.
e C4 thé gay hai cho hé than kinh va cd thé anh hudng viéc hoc tap cho tré em.
e C6 thé gép phan gay ra bénh tim mach va cé thé gay anh hudng chirc nang cta phdi.
e C6 thé lam tang dwoc nguy co mac bénh ung thu.

Nhirng cach nao cé thé ¢ Dua nhiéu loai thuc phdm da dang vao trong ché d6 an clia quy vi va con quy vi.
gitip giém tié'p xuc voi e NE&u quy vi c6 con tudi so sinh, hay cho bu stta me néu quy vi cé thé. Pua loai thyc pham da dang thay nhirng
thuc pham lam tir gao vao trong ché dé &n cua tré so sinh ctia quy vi.

cac dang thach tin ma c6 e Khong dét gb cli duoc xtr ly dp suat (dwoc san xuat trwdc ndm 2004) va tranh sir dung né cho cac cong trinh xay

thé dnh hwéng dén sirc dung nha &.
khoé? e Cho tré em rira tay sau khi ching choi trén hodc gan cac kién tric san choi hodc ban cong/san gb ngoai troi lam

bang gb cli. Néu quy vi cé nhitng kién tric hodc ban cdng/san gb ngoai troi nhu thé, hay st dung vat liéu che kin
hodc I&p phd bén ngoai hang ndm hodc hai ndm mét lan.

e Né&u nudc nha quy vi dén tir mot giéng tw nhan, hdy cho kiém tra xem nuwéc d6 cd thach tin hay khéng. (Néu nuée
nha quy vi dén tir mot nha cung cap nudc cong cong, nd da dugc kiém tra thudng xuyén dé xac dinh cé chat
thach tin hay khong.)

*
N&u quy vi d3 an hai sdn trong vong mot vai ngay tredc khi mau nudc ti€u clia quy vi duoc 18y, két qua cla quy vi ¢ thé cho thdy mot mike thach tin
ting 1én, nhung dang thach tin trong hai san khong dwoc xem 1a mot quan ngai cho sttc khde. D& biét thém thong tin:
Thach tin trong thuc pham: https://www.fda.gov/food/environmental-contaminants-food/what-you-can-do-limit-exposure-arsenic
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