
The Asian/Pacific Islander Community Exposures (ACE) Project measured
levels of chemicals in Chinese and Vietnamese adults living in the San
Francisco Bay area. 

 

PFASs can be harmful to our health. They
can build up in fish and shellfish,
which can be a concern for 
people who often eat seafood.
Learn more about PFASs:

For information about
safer choices for fish you
catch, check out this
website:

          

Vary the types of fish and
shellfish you eat

Limit how much you eat fish
parts like skin, head, and organs

Eat fish and shellfish from a
variety of water bodies 

Participants who ate fish
parts like skin, organs,
head, and eyes had higher
PFAS levels than those
who didn’t.

Tips for reducing PFAS exposures
 from seafood

Participants who ate 3 or
more fish meals per week
had higher PFAS levels than
those who ate less fish.

ACE participants had higher levels of
PFASs than the general U.S. population

Seafood is an important part of a
healthy, well-balanced diet

See other side for Thai
พลิกไปอีกด้านเพื�ออ่านฉบบัภาษาไทย

Eating seafood was linked to increased levels of some chemicals
in ACE participants. Read more below and on our website.

https://biomonitoring.ca.gov/projects/asianpacific-islander-community-exposures-ace-project
https://biomonitoring.ca.gov/sites/default/files/downloads/PFASsFactSheet.pdf
https://oehha.ca.gov/fish/fish-advisories


 

PFAS สามารถสง่ผลต่อสขุภาพของเราได้ และอาจ
มสีะสมอยูใ่นปลาและหอย จงึมโีอกาสทําใหเ้กิด

โครงการวจิยัการได้รบัสารเคมขีองชุมชนชาวเอเชยี/หมูเ่กาะแปซฟิ�ก (ACE)
ทําการวดัระดับสารเคมใีนรา่งกายผู้ใหญ่ชาวจนีและเวยีดนามที�อาศัยอยูใ่นพื�นที�
รอบอ่าวซานฟรานซสิโก

สาํหรบัขอ้มูลเกี�ยวกับทางเลือกที�
ปลอดภัยขึ�นหากรบัประทานปลา
ที�จบัได้เอง โปรดดเูวบ็ไซต์นี�

รบัประทานปลาและหอยหลากหลาย
ชนิด

จาํกัดปรมิาณสว่นของปลาที�รบั
ประทาน เชน่ หนัง หวั และเครื�องใน

รบัประทานปลาและหอยจากแหล่งนํ�าที�
หลากหลาย

ผูเ้ขา้รว่มโครงการที�รบัประทาน
สว่นต่าง ๆ ของปลา เชน่ หนัง
เครื�องใน หัว และตา มรีะดับ
PFAS สงูกวา่ผูที้�ไมไ่ด้รบั
ประทาน

ผูเ้ขา้รว่มโครงการที�รบัประทาน
อาหารประเภทปลา 3 มื�อขึ�นไป
ต่อสปัดาห์มรีะดับ PFAS สงูกวา่
ผูที้�รบัประทานปลาน้อยกวา่

ผู้เขา้รว่มโครงการ ACE มรีะดับสาร PFAS สงู
กวา่ประชากรทั�วไปในสหรฐัอเมรกิา

อาหารทะเลเป�นสว่นสาํคัญในการรบั
ประทานอาหารที�สมดลุและดีต่อสขุภาพ

พลิกไปอีกด้านเพื�ออ่านฉบบัภาษาอังกฤษ
See other side for English

พบวา่การรบัประทานอาหารทะเลมคีวามสมัพนัธกั์บระดับสารเคมบีาง
ชนิดที�เพิ�มขึ�นในผู้เขา้รว่มโครงการ ACE อ่านขอ้มูลเพิ�มเติมได้ด้านล่าง
และบนเวบ็ไซต์ของเรา

เคล็ดลับการลดการได้รบั PFAS
จากอาหารทะเล

ความเสี�ยงในผูที้�รบัประทานอาหาร
ทะเลเป�นประจาํ เรยีนรูเ้พิ�มเติมเกี�ยว
กับ PFAS

https://biomonitoring.ca.gov/projects/asianpacific-islander-community-exposures-ace-project
https://biomonitoring.ca.gov/sites/default/files/downloads/PFASsFactSheet.pdf
https://oehha.ca.gov/fish/fish-advisories
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