The Asian/Pacific Islander Community Exposures (ACE) Project measured
levels of chemicals in Chinese and Viethamese adults living in the San
Francisco Bay area.

Eating seafood was linked to increased levels of some chemicals
in ACE participants. Read more below and on our website.
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Tips for reducing PFAS exposures
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which can be a concern for
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Learn more about PFASs:

safer choices for fish you
catch, check out this
website:



https://biomonitoring.ca.gov/projects/asianpacific-islander-community-exposures-ace-project
https://biomonitoring.ca.gov/sites/default/files/downloads/PFASsFactSheet.pdf
https://oehha.ca.gov/fish/fish-advisories

El proyecto de Exposiciones de la comunidad asiatica/islena del Pacifico
(Asian/Pacific Islander Community Exposures, ACE) midié los niveles de
sustancias quimicas en adultos chinos y viethamitas que vivian en el area de la
bahia de San Francisco.

El consumo de pescados y mariscos esta relacionado con niveles mas
elevados de algunas sustancias quimicas en los participantes en el
proyecto ACE. Mas informacién a continuacién y en nuestro sitio web.
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Los participantes que habian Consejos para reducir la exposicion a las

N N comido 3 o0 mas comidas de PFAS en los pescados y mariscos
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Los participantes que habian
comido partes de pescado
como la piel, los 6rganos, la
cabezay los ojos tenian
niveles de PFAS mas altos que
quienes no las habian comido.

@ Coma pescados y mariscos de
diferentes cuerpos de agua

Las PFAS pueden ser dafiinas para nuestra > > > o o o
salud. Pueden acumularse en los pescados y
mariscos, lo que puede ser un
problema para quienes los comen
con frecuencia. Mas informacién
sobre las PFAS:
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https://biomonitoring.ca.gov/projects/asianpacific-islander-community-exposures-ace-project
https://biomonitoring.ca.gov/sites/default/files/downloads/PFASsFactSheetSpanish.pdf
https://oehha.ca.gov/sites/default/files/media/downloads/fish/fact-sheet/fishadvisoryfactspanish.pdf
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