
The Asian/Pacific Islander Community Exposures (ACE) Project measured
levels of chemicals in Chinese and Vietnamese adults living in the San
Francisco Bay area. 

 

PFASs can be harmful to our health. They
can build up in fish and shellfish,
which can be a concern for 
people who often eat seafood.
Learn more about PFASs:

For information about
safer choices for fish you
catch, check out this
website:

          

Vary the types of fish and
shellfish you eat

Limit how much you eat fish
parts like skin, head, and organs

Eat fish and shellfish from a
variety of water bodies 

Participants who ate fish
parts like skin, organs,
head, and eyes had higher
PFAS levels than those
who didn’t.

Tips for reducing PFAS exposures
 from seafood

Participants who ate 3 or
more fish meals per week
had higher PFAS levels than
those who ate less fish.

ACE participants had higher levels of
PFASs than the general U.S. population

Seafood is an important part of a
healthy, well-balanced diet

See other side for Khmer
សូមេមីល�� ងេទ�តស��ប់ភាសាែខ�រ

Eating seafood was linked to increased levels of some chemicals
in ACE participants. Read more below and on our website.

https://biomonitoring.ca.gov/projects/asianpacific-islander-community-exposures-ace-project
https://biomonitoring.ca.gov/sites/default/files/downloads/PFASsFactSheet.pdf
https://oehha.ca.gov/fish/fish-advisories


 

សារធាតុ PFASs អាចបង�េ��ះ�� ក់ដល់សុខភាពរបស់
េយីង។ សារធាតុទាងំេនះអាចកកកុញេ�ក�ងុ�តី និងពពួក

គេ�មាង ស�ីពី ការប៉ះពាល់របស់សហគមន៍អាសីុ/អ�កេកាះប៉ាសីុហ�ិក (ACE) បានេធ�ីការវាស់
ស�ង់េ�េលីក�មិតសារធាតុគីមីេ�ក�ុងខ�ួនមនុស�េពញវយ័ជនជាតិចិន និងេវ�តណាម ែដល
រស់េ�ក�ុងតំបន់ San Francisco Bay។ 

          

ទទួលទាន�បេភទ�តី និងពពួកសត�សមុ�ទ
ែដលមានសំបកឲ�បានច�ម �ះ��

ក�មិតេ�េលីបរ �មាណៃនការទទួលទាន
ែផ�កេផ�ងៗៃន�តី ដូចជា ែស�ក ក�ល និង
សរ �រាង�ខាងក�ងុ�តី

សូមទទួលទាន�តី និងពពួកសត�សមុ�ទ
ែដលមានសំបកមកពី�បភពទឹកេផ�ងៗ��

អ�កចូលរមួែដលបានទទួលទាន ែផ�ក
េផ�ងៗៃនសាច់�តី ដូចជា ែស�ក
សរ�រាង�ខាងក�ុង�តី ក�ល និងែភ�ក
មានក�មិតសារធាតុ PFAS ខ�ស់ជាង
អ�កែដលមិនបានទទួលទានែផ�កទាងំ
េនះ។

គន�ឹះស�មាប់ការកាត់បន�យការប៉ះពាល់សារធាតុ
PFAS ពីអាហារសមុ�ទ

អ�កចូលរមួែដលបានទទួលទាន អាហារ
មាន�តីចំនួន 3 េពល ឬេ�ចីនជាងេនះ
ក�ុងមួយស�� ហ៍ មានក�មិតសារធាតុ
PFAS ខ�ស់ជាងអ�កែដលទទួលទាន�តី
តិចជាងេនះ។

អ�កចូលរមួរបស់ ACE មានកំហិតកាន់ែតខ�ស់ចំេពាះ
PFASs ជាជាង�បជាជនសហរដ�អាេមរ�កទូេ�

អាហារសមុ�ទគឺជាែផ�កដ៏សំខាន់ៃនរបបអាហារ
ែដលមានសុខភាពល� និងមានតុល�ភាព។

សូមេមីលមា� ងេទ�តស�មាប់ភាសាអង់េគ�ស
See other side for English

ការទទួលទានអាហារសមុ�ទ�ត�វបានផ�រភា� ប់េ�នឹងការេកីនេឡីងៃន
ក�មិតសារធាតុគីមីមួយចំនួនចំេពាះអ�កចូលរមួក�ុងគេ�មាង ACE។ សូមអាន
ព័ត៌មានបែន�មេ�ខាងេ�កាម និងេ�េលីេគហទំព័ររបស់េយីង។

aga

សត�សមុ�ទមានសំបក ែដលអាចជាក�ីបារម�
ស�មាប់អ�កែដលឧស�ហ៍ទទួលទានអាហារ
សមុ�ទ។ សូមែស�ងយល់បែន�មអំពីសារធាតុ
PFASs៖

ស�មាប់ព័ត៌មានអំពី ជេ�មីសែដល
មានសុវត�ិភាពចំេពាះ�តីែដលអ�ក
ចាប់បាន សូមចូលេមីលេគហទំព័រ
េនះ៖

https://biomonitoring.ca.gov/projects/asianpacific-islander-community-exposures-ace-project
https://biomonitoring.ca.gov/sites/default/files/downloads/PFASsFactSheet.pdf
https://oehha.ca.gov/fish/fish-advisories
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